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Todas las personas tenemos un potencial único que desarrollamos a lo largo de 
nuestra vida. Ideas, sentimientos, emociones, recuerdos, aptitudes, decisiones…
forman parte de lo que somos.

Se ve favorecido por las relaciones que tejemos con el territorio que habitamos y 
la gente que nos rodea, ya sean familia, grupos sociales en los que participamos, 
como la pandilla, el equipo de deporte, la asociación donde colaboramos…….o la 
pareja. 

En este cuento, Susana, la amiga de Violeta, explica a sus amigos como es la 
relación que mantiene con su novio, una relación que respeta las aficiones e 
intereses del otro, donde cada uno conserva sus amistades y su espacio de 
crecimiento propio, beneficiándose y disfrutando de experiencias que enriquecen 
la relación. Y no necesariamente juntos.

Así,  ese amor, sí te hace crecer como persona,  no te obliga a renunciar a nada, 
no te somete ni difumina. 

¿A quien se le ocurriría plantar árboles pegaditos? ¿Cómo podrían crecer, dar 
flores y frutos, cobijar a los pájaros?

Sé cómo el árbol que forma parte del bosque, ocupa tu espacio, haz que crezcan 
tus ramas, así todas verán lo mejor de ti y serás una persona completa.
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Hola, ¿qué tal? Soy Violeta.  Hoy he venido con mi 
amigo Martín, su hermana y una amiga de picnic.
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Así que por la noche cenando lo comentamos en 
casa, y Susana la hermana  de Martin también se 

apuntó.

El otro día estaba en casa de Martín recordando los 
días de confinamiento en los que no podíamos salir de 
casa, y nos dieron ganas de organizar alguna excursión.

Estuvimos barajando varias opciones: hacer una 
excursión en bici, ir a nadar, hacer una

ruta por el campo… Pero al final tras mucho pensar 
decidimos salir de picnic.
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Decidimos llevar un plato por persona 
para que pudiéramos probar recetas 

distintas.

Martín preparó un revuelto de criadillas 
y gazpacho, que son platos muy típicos 

de la comarca.
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Yo preparé un poco de pisto, que 
es un plato que me gusta mucho 

y es muy sano.
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Susana se pasó a comprar una sandía 
después del instituto, para el postre.

También invitó a su amiga María que es 
de Baterno, que se encargó de traer los 

refrescos. 
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Y nos recomendó venir a este 
bonito mirador de Tamurejo.

¿ A que es espectacular ?
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Por la mañana Martín y su hermana Susana pasaron 
por mi casa para ir a Baterno a recoger a María. 
Íbamos todos en el coche del padre de Martín..

En un principio pensábamos en subir al mirador 
directamente, aprovechando para andar un poco y 

contemplar las vistas. 

Pero María le dijo a Susana que conocía un sitio muy 
bonito llamado “El Molino” en Tamurejo por donde 

pasa un arroyo que nos iba a encantar.
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Cuando llegamos María ya estaba 
esperándonos para llevarnos después a ver 

el arroyo de Tamurejo..

 - ¡Hola María!, dijo Martín.
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El padre de Martín nos llevó en coche a Tamurejo y 
María nos condujo al sitio del que nos había hablado, 

era precioso.

María preguntó a Susana: 
- ¿Por qué no has venido con tu novio Manuel? Se me 

ha hecho raro no verte con él.

Y le respondí 
- ¿Cómo que por qué no ha venido? ¡No van a estar 
todo el día pegados como lapas! Además, que hagan 
actividades juntos no significa que no puedan hacer 

cosas uno sin el otro.
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- El otro día hacía muy buen día y me apetecía salir 
y él prefirió quedarse en casa jugando a videojuegos.  

Pero que él no saliera no implicaba yo no pudiera salir, 
así que llamé a Gonzalo y salimos los dos.

Dijo Susana.

Y María reguntó: 
- ¿Y no se enfadó porque salieras con Gonzalo?

Susana respondío: 
- No, ¿por qué? Yo tengo mis amistades y él también 

tiene las suyas, y lo mejor de todo es que nos llevamos 
muy bien entre nosotros, así que a veces él sale con 

mis amigas y yo con sus amigos.

Susana nos dijo que era verdad, 
además, no todo lo que hacía su 
novio le gustaba a ella. 
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- Y si alguno un día prefiere quedarse en 
casa tenemos tiempo para disfrutar de lo 

que nos gusta hacer en soledad.
Luego nos contamos lo que hemos hecho y 

ya está!

Dijo Susana

252524



- Seguimos siendo dos personas 
independientes, no tenemos que actuar como 

si fuésemos una sola.
Afirmó Susana.

María dijo:
 

- Pues qué bien! Así tiene que ser! Somos 
naranjas enteras, no necesitamos encontrar a 

otra mitad para ser felices.
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F I N
Quinto Capítulo

Susana estaba alucinando con la comida.

- Mmm… Que rico está el gazpacho de Martín. 
¿Violeta, lo has probado?
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